Конспект  урока
Педагог Мысин Юрий Алексеевич
Предмет: Физическая культура 
Класс 6

Программа: «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Лях, А.А.  Зданевич; 2012г.

Раздел программы: Гимнастика

Тип урока: Образовательно – познавательный

Тема урока: Кувырок вперёд слитно.

Цель: Демонстрировать привлекательность и доступность гимнастических упражнений, формировать социальные навыки средствами физического воспитания.

Задачи: Формировать правильную осанку и создавать условия для общего укрепления организма;
Развить гибкость, координацию движений посредством ОРУ, ходьбы, бега, упражнений на внимание;
Воспитать потребность в здоровом образе жизни, чувство коллективизма, дисциплину, трудолюбие

Время: 45 минут

Условия проведения: Спортивный зал

Материально-техническое обеспечение: гимнастические маты, свисток. 
	Вводно-подготовительная часть:

1.1 . Организационный момент
Цель: Организовать коллектив класса, овладеть их вниманием.

Задачи: Организовать коллектив класса к деятельности.

Создавать благоприятные условия для взаимодействия учителя и учащихся.
     Актуализировать знания учащихся по технике безопасности.

Методы: словесный (рассказ).

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Организует построение.
Организует сдачу рапорта, контролирует правильность выполнения команд. Принимает рапорт дежурного по классу. Приветствует учащихся. 
Знакомит с целью и задачами урока.

Организует повторение учащимися правилам техники безопасности.   
.Как выполнять упражнения в разминке?

Организует измерение ЧСС
	Организованно строятся в шеренгу по одному. 
Дежурный сдает рапорт. Учащиеся выполняют команды: «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь». Организованно приветствуют учителя.  
Слушают и осознают 
Проговаривают правила техники безопасности на уроках гимнастики. 
1. Все упражнения в разминке выполняют полностью, энергично.

По команде учителя измеряют  пульс. Полученное число умножают на 10.             
	30сек
1мин

30сек

1мин

1мин
30сек


	Обратить внимание на внешний вид (наличие спортивной формы).  
 Расстояние между носками. Плечи расправить, лопатки сведены, смотреть вперёд, руки прижаты к туловищу.
 Левой рукой берут лучевую артерию правой руки, нащупывают пульс. 

	1.2. Разминка

Цель: Обеспечить психологическую и физическую готовность учащихся к восприятию программного материала.

Задачи: 1. Организовать постепенное включение в работу мышц шеи, туловища.

2. Организовать выполнение упражнений, способствующих подготовке организма учащихся к предстоящей работе в основной части.

Методы организации работы: словесный (объяснение); практический (показ).

Методы стимулирования: пример.

Критерии определения уровня интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу: готовность учащихся к активной деятельности.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Даёт команды:
«Повороты на месте»,

«Направо»,

«Кругом»,

«Прямо шагом марш».

Подаёт команды выполнения упражнений с заданием в ходьбе (упражнения, направленные на формирование правильной осанки).

Контролирует правильность и продолжительность выполнения заданий.

Организует  выполнение упражнений на восстановление дыхания.

Командует: «Стой!» Поворачивает налево, подаёт команду разомкнуться на вытянутые руки.

Организует измерение ЧСС.
Объясняет, демонстрирует правильность выполнения общеразвивающих упражнений на месте.

Упр. 1 И.П. – стойка ноги врозь, руки на поясе.

1 – наклон головы вперёд;

2 – выпрямиться в и.п.

3 – наклон головы назад;

4 –выпрямиться в и.п.

5 –наклон головы вправо;

6 –выпрямиться в и.п.

7 –наклон головы влево;

8 –выпрямиться в и.п.

Упр.2  И.П.- стойка, ноги врозь, руки на пояс, наклон головы вперёд.

Упр. 3 И.П.- стойка ноги врозь, руки вверх

1-4  - 4 круговых движений руками вперёд;

5-8 – 4 круговых движений руками назад.

Упр.4 И.п.- стойка ноги врозь, руки за голову.
1-3 – 3пружинящих наклона вправо;

4-выпрямиться в и.п.

5-7 – 3пружинящих наклона влево;

8-выпрямиться в и.п.

Упр.5 И.П.- стойка на коленях, руки за голову.

1-2поворот туловища вправо, коснуться правой рукой левой пятки;

3-4вернуться в и.п.

5-8тоже влево.

Упр.6 И.П.- стойка ноги врозь, руки на пояс.
1-поворот туловища вправо, руки в сторону ладонью кверху;

2-выпрямиться в и.п.

3-наклон вперёд- книзу до касания ладонями пола.

4-выпрямиться в и.п;

5-8тоже влево.

Упр.7 И.П.- стойка руки на пояс.

1-полуприсед, руки вперёд;

2-встать в и.п.

3-присед, руки вперёд;

4-встать в и.п.
Делает замечания, исправляет ошибки.

Даёт команду сомкнуться к направляющему.
Организует измерение ЧСС.
	Чётко выполняют повороты. Движение начинают с левой ноги.
Выполняют задания:

1. На носках, руки вверх.
2. На пятках, руки на поясе.

3. На внутренней стороне стопы, руки в стороны.

4. На внешней стороне стопы, руки в стороны.

Выполняют упражнение на восстановление дыхания в движении: 1шаг-вдох,2-выдох.
Останавливаются.
По команде учителя измеряют пульс. Полученное число умножают на 10.

Внимательно слушают, смотрят и чётко выполняют упражнения вместе с учителем.

Выполнившие не правильно исправляют ошибки.

Смыкаются.

По команде учителя измеряют пульс. Полученное число умножают на  10.
	30сек
10м

10м

10м

10м

30сек

30сек
4-6р

4-6р

4-6р

6-8р

5-6р

5-6р

5-6р

30сек

	Постановка стопы с носка на пятку. Сохранять интервал.
Спина прямая, ноги в коленях не сгибать.

Руки через стороны

На месте стой. На вытянутые руки разомкнуться.

. Левой рукой берут лучевую артерию правой руки, нащупывают пульс
Выполнять упражнение под счёт учителя.

Выполнять упражнение в медленном темпе.
Выполнять упражнение в медленном темпе.

Руки не сгибать, при выполнении движений руками назад максимально свести лопатки. Движения энергичные.

Наклон выполнять глубже и точно в сторону. Выполнять упражнение энергично.

Поворот туловища выполнять энергично, наклон глубже. Дыхание в произвольном темпе.

При наклоне вперёд ноги в коленях не сгибать, ладонями касаться пола. Держать осанку.

Акцентировать внимание на сохранении правильной осанки. Колени не разводить, ноги держать вместе.

Сохранять интервал.

. Левой рукой берут лучевую артерию правой руки, нащупывают пульс.

	2. Основная часть.

Цель: Обеспечить восприятие программного материала.

Задачи: Организовать показ, объяснение и тренировку в выполнении нового упражнения.
Методы организации работы: словесный (объяснение); практический (показ).

Критерии: Готовность детей к выполнению упражнений.

	Деятельность учителя
	Деятельность  учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	1.Проводит опрос: Как правильно ставить руки во время кувырка и куда следует наклонять голову?
а. Объясняет и показывает технику выполнения 2 кувырков вперёд слитно.
б. Организует выполнение.

Контролирует правильность выполнения упражнений и по ходу исправляет ошибки.

Даёт подводящие упражнения.
Перекат вперёд.
Из положения лёжа на спине, согнувшись, перейти в сед в группировке или в упор присев.

Из упора стоя, ноги врозь, с прямыми  ногами кувырок, не касаясь головой опоры.

То же в сед в группировке.

То же, но сгруппироваться при касании опоры лопатками.

Из упора присев руки вперёди, сгибая ноги, выполнить кувырок. 

2.Кувырок вперёд слитно.

Из упора присев, разгибая ноги, переставить руки вперёд, наклонить голову, переворачиваясь, с касанием лопатками, сгруппироваться перекатом вперёд, прийти в упор присев и встать.

И.П. – упор присев, ноги врозь,   тяжесть тела на руках, голова опущена вперёд.


	Воспринимают информацию, анализируют и отвечают: голову наклонить на грудь, сгруппироваться, захватить руками середину голеней.
Слушают, смотрят показ учителя. Анализируют. Выполняют упражнение. 

Контролируют правильность выполнения. Организуют  само- и взаимооценку действий, анализируют ошибки.
	5мин
6мин

17мин


	Переставляя руки вперёд, надо полностью выпрямить ноги, подавая плечи вперёд, следует наклонить голову на грудь, переворачиваясь через голову, необходимо сгруппироваться, захватывая руками середину голеней.
Обратить внимание на правильность выполнение упражнений.

Переставляя руки вперёд, надо полностью выпрямить ноги.
Подавая плечи вперёд, следует наклонить голову на грудь.

Переворачиваясь через голову, необходимо сгруппироваться, захватывая руками середину голеней.
Спина круглая.

	3.Заключительная часть.

Цель: Приведение организма в оптимальное  для последующей деятельности состояния.
Задачи: Организовать выполнение упражнений на восстановление.
Методы организации работы: словесный.

Критерии: Реализация достаточных условий для успешного выполнения домашнего задания.

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Даёт команду для построения в шеренгу.
Организует измерения ЧСС

Показывает и выполняет упражнения на внимания
Подводит итог урока. Отмечает лучших учащихся.

Даёт домашнее задание – найти три упражнения на развитие гибкости.

Даёт команду об окончании урока.

Прощается с учащимися.

Организует уход из спортзала.
	Строятся в шеренгу по одному.
По команде учителя измеряют ЧСС.

Внимательно смотрят, слушают и выполняют упражнения вместе с учителем.

Воспринимают информацию, обсуждают.

Поворачиваются «Налево»
	15сек
30сек
1мин

2мин

30сек


	Указать интервал.
Левой рукой берут лучевую артерию правой руки, нащупывают пульс
Организованный уход с урока.


